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Vigtige databaser

• Pubmed

• Embase

• Scopus

• Web of Science

• Cinahl

• PsycInfo

• SveMed (ikke opdateret siden januar 2020)



Søgeteknik

AND, OR, NOT

AND = både og (alle søgeord er inkluderet)
OR   = enten eller ( mindst ét søgeord er inkluderet)
NOT = fratrukket (de(t) angivne søgeord er udelukket)



Søgeteknik

Trunkering
– Sæt en * efter dit søgeord, så søger du efter alle 

ord, der begynder med ordet.
F.eks.: knæ* = knæskal, knæskade, knæled osv.

Parenteser
– Kontrollerer den rækkefølge en søgning bliver 

udført i.
– F.eks.: (anxiety OR OCD) AND psychotherapy

Anførselstegn
– Søger du en bestemt titel eller et fast begreb, kan 

du sætte ordene i anførselstegn.
– F.eks.: ”play therapy”



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31652991/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31652991/


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31652991/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31652991/


Kontrollerede emneord

PubMed: MeSH

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/?term=Genita
l+Diseases%2C+Female

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/?term=Genital+Diseases%2C+Female


Tre overordnede faser

1. fase: Prøv dig frem - brug dine egne ord til 
at søge på. Find inspiration til søgeord.

2. fase: Kombiner alle relevante ord i en 
samlet, systematisk søgning. 

3. fase: Se på referencer og citationer.



Mens du søger

• Kig på resultaterne. Er (nogle af) artiklerne 
relevante? Hvis ikke – modificer dine søgeord

• Studer relevante søgeresultater for at få 
inspiration til yderligere søgetermer

• Skriv dine søgeord ned løbende (f.eks. i et 
word-dokument), så du kan huske dem når du 
skal samle din søgning



Bloksøgning

Handler om at strukturere søgeordene i 
blokke. En blok kan bestå af ét eller flere 
begreber forbundet med  OR. To eller flere 
blokke kombineres med AND.

Brug eventuelt PICO modellen.



Børn

SøvnADHD



AND

OR



• Nøglebegreber

Vælg de mest centrale ord fra din problemstilling.

”Hvilken effekt har CBT i behandlingen af børn med traumer?”



• Nøglebegreber

Vælg de mest centrale ord fra din problemstilling.

”Hvilken effekt har CBT i behandlingen af børn med traumer?”



• Reducerer anvendelsen af mekanisk 
tromboseprofylakse forekomsten af VTE ved 
benign gynækologisk kirurgi?

”Guideline vedr. Tromboseprofylakse ved benign gynækologisk kirurgi” (2020), Dansk 
Selskab for Obstetrik og Gynækologi, side 17
https://static1.squarespace.com/static/5467abcce4b056d72594db79/t/5fc66fe1145
a8629dc8ee5a9/1606840293138/Tromboseguide.pdf

https://static1.squarespace.com/static/5467abcce4b056d72594db79/t/5fc66fe1145a8629dc8ee5a9/1606840293138/Tromboseguide.pdf


• Reducerer anvendelsen af mekanisk 
tromboseprofylakse forekomsten af VTE ved 
benign gynækologisk kirurgi?

”Guideline vedr. Tromboseprofylakse ved benign gynækologisk kirurgi” (2020), Dansk 
Selskab for Obstetrik og Gynækologi, side 17
https://static1.squarespace.com/static/5467abcce4b056d72594db79/t/5fc66fe1145
a8629dc8ee5a9/1606840293138/Tromboseguide.pdf

https://static1.squarespace.com/static/5467abcce4b056d72594db79/t/5fc66fe1145a8629dc8ee5a9/1606840293138/Tromboseguide.pdf


AND

Population Intervention Comparison Outcome

OR

Patienter der får 
foretaget benign 
gynækologisk kirurgi 

Mekanisk 
tromboseprofylakse

Placebo

Ingenting

Venøs 
tromboemboli 30 
dage 
postoperativt

Død 30 dage 
postoperativt



• Synonymer

Tænk i synonymer, over- og underordnede 
begreber, forkortelser, alternative stavemåder 
m.m. 

Fx child, children, schoolchildren, childhood, 
pediatric, paediatric …

Kilder til søgeord: egen viden, kendte artikler, eksplorativ
søgning



AND

Intervention Population

OR

((VTE OR “venous 
thromboembolism” OR thrombosis 
OR thromboembolic OR thrombo
embolic) AND (prophylaxis OR 
prevention))
thromboprophylaxis
anti-embolism stocking*
intermittent pneumatic 
compression
IPC
thrombo-embolic deterrent
thromboembolic deterrent
TED
Compression Stocking*
Compression Hose
"Stockings, Compression"[Mesh]

laparoscop* AND (gynecolo* OR 
gynaecolo*)
bilateral salpingo-oophorectomy
bso
unilateral salpingo-oophorectomy
uso
sterilization
sterilisation
cyst resection
myomectomy
laparoscopic hysterectomy
(robotic OR robot assisted) AND 
hysterectomy
laparoscopic assisted vaginal 
hysterectomy
laparoscop* AND (prolapse surgery 
OR endometriosis surgery)



Synonymer



Bred vs. smal søgning

Bred
• Indeholder både meget 

specifikke og mere 
overordnede søgetermer

• Bruger både kontrollerede
emneord og fritekstord

• Mange synonymer der 
kombineres med OR

• Ingen ‘limits’

• Resultat: Mange referencer –
mange irrelevante, men lav
risiko for at frasortere
relevante artikler.

Smal

• Bruger specifikke søgetermer

• Indeholder kun/overvejende 
kontrollerede emneord 

• Mange søgetermer der 
kombineres med AND

• limits

• Resultat: Mange relevante
referencer, få irrelevante. MEN 
større risiko for at sortere
relevante referencer fra.



Guidelinefiltre – i PubMed og Embase

• PubMed (filteret er adapteret fra Ovid interface til PubMed):
– ("Guideline"[Publication Type] OR "guideline*"[Title] OR 

"guidance"[Title] OR "consensus"[Title] OR "recommendations"[Title] 
OR "Health Planning Guidelines"[MeSH Terms] OR "Guidelines as 
Topic"[MeSH Terms])

– ("Guideline"[Publication Type] OR "guideline*"[All Fields] OR 
"guidance"[All Fields] OR "consensus"[All Fields] OR 
"recommendations"[All Fields] OR "Health Planning Guidelines"[MeSH
Terms] OR "Guidelines as Topic"[MeSH Terms])

• Embase (filteret er adapteret fra Ovid interface til embase.com):
– guideline*:kw,ti OR guidance:kw,ti OR consensus:kw,ti OR 

recommendations:kw,ti OR 'practice guideline'/de

”NKR søgefiltre”, Sundhedsstyrelsen, 2019, side 1



Guidelines - sider

• NICE (UK) - www.nice.org.uk

• SIGN (Skotland) - https://www.sign.ac.uk/our-guidelines.html

• HTA Database (CRD) - www.crd.york.ac.uk/CRDWeb/

• SBU (Sverige) - www.sbu.se/sv/

• Socialstyrelsen (Sverige) - https://www.socialstyrelsen.se/regler-
och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/

• Helsedirektoratet (Norge) -
https://www.helsedirektoratet.no/produkter

• Folkehelseinstituttet (Norge) - https://www.fhi.no/

• G-I-N International - www.g-i-n.net/library/international-
guidelines-library

”Liste over databaser”, Sundhedsstyrelsen (https://www.sst.dk/-/media/Opgaver/Patientforl%C3%B8b-og-
kvalitet/NKR/Liste-over-databaser.ashx?la=da&hash=7EFF2FA2E79EDAF28D23317DDBF9B1B04BB093A5)

http://www.nice.org.uk/
https://www.sign.ac.uk/our-guidelines.html
http://www.crd.york.ac.uk/CRDWeb/
http://www.sbu.se/sv/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.helsedirektoratet.no/produkter
https://www.fhi.no/
http://www.g-i-n.net/library/international-guidelines-library
https://www.sst.dk/-/media/Opgaver/Patientforl%C3%B8b-og-kvalitet/NKR/Liste-over-databaser.ashx?la=da&hash=7EFF2FA2E79EDAF28D23317DDBF9B1B04BB093A5


Systematiske reviews – i PubMed og 
Embase

• PubMed (filteret er adapteret fra Ovid interface til PubMed):
– ((systematic[tiab] OR method*[title] OR rapid[tiab] OR integrative[tiab] OR 

umbrella[tiab]) AND (review*[tiab] OR overview*[tiab] OR study[tiab] OR studies[tiab] 
OR search*[tiab] OR approach*[tiab])) OR (pooled[tiab] AND (data[tiab] OR 
analys*[tiab])) OR "meta analy*"[tiab] OR metaanaly*[tiab] OR pubmed[tiab] OR 
medline[tiab] OR embase[tiab] OR cochrane[tiab] OR "web of science"[tiab] OR 
psycinfo[tiab] OR psychinfo[tiab] OR scopus[tiab] OR "The Cochrane database of 
systematic reviews"[Journal] OR "Systematic Review" [Publication Type] OR "Meta-
Analysis" [Publication Type]

• Embase (filteret er adapteret fra Ovid interface til embase.com):
– 'systematic review'/exp OR 'meta analysis'/exp OR (((systematic OR method* OR rapid 

OR integrative) NEAR/3 (review* OR overview* OR study OR studies OR search* OR 
approach*)):ab,ti,kw) OR 'meta analy*':ab,ti,kw OR metaanaly*:ab,ti,kw OR (pooled 
NEAR/1 (data OR analys*)):ab,ti OR pubmed:ab,ti OR medline:ab,ti OR embase:ab,ti OR 
cochrane:ab,ti OR 'web of science':ab,ti OR psycinfo:ab,ti OR psychinfo:ab,ti OR 
scopus:ab,ti OR cochrane:jt

”NKR søgefiltre”, Sundhedsstyrelsen, 2019, side 2-3



DOKUMENTATION AF SØGNING



Søgeprotokol

• Formål: transparens og 
reproducerbarhed

– Hvilken information er nødvendig at dokumentere for at 
andre kan vurdere eller gentage din søgning?



Søgeprotokol - indhold

• Databaser (inkl. platform), f.eks. Embase
(database) Ovid (platform).

• Dato for søgningen
• Anvendte kontrollerede emneord og

friteksttermer
• Søgehistorie, inkl. evt. afgrænsninger (f.eks. 

sprog)
• Antal fundne referencer
• Evt. supplerende søgemetoder, herunder hvor

mange referencer dette fandt
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