
Hot Topics II



Graviditetsrelateret trombose

• Nylavet folder om graviditetsrelateret trombose gennemgåes af Anita 
Sylvest.
• Nye risikofaktorer bliver tilføjet/ændret:
• Indlæggelseskrævende infektion
• Indlagte gravide med cancere
• Prægravid BMI >40
• Immobilisering over 3 dage
• CVK anlæggelse

• IVF giver ikke i sig selv indikation for LMH men indgår som samlet risikofaktor



• Dosering af LMH 
• Såfremt prægravid AK behandling med DOAK grundet tidligere VTE skal skifte 

til terapeutisk heparin
• Antifosfolipid syndrom med klinisk manifestation værende venøs trombose og 

allerede i antikoagulerende behandling skiftes til terapeutisk heparin

• Magnyl
• Antifosfolipidsyndrom: tilfældigt fundet, aldrig tromboemboliske lidelse ->ASA 

150 mg.
• Tidligere stroke: ASA 75mg x 1 dagligt



• Knælange støttestrømper er ligestillede med hoftelange.

• Ved lav klinisk mistanke om DVT OG lav d-dimer, ikke behov for 
yderligere udredning.
• Igangsættelse: profylaktisk dosering -> afvente spontan fødsel.



Obstetrisk kodning

• Obstetrisk kodemøde 13. marts på Rigshospitalet

• Mission: bedre data for medfødte misdannelser, neonatale udfald, 
hjemmefødsler.

• Nyt fra DKF
• ”vægt ved fødslen/vægtøgning i graviditeten” –en kvalitetsdatabase

• Indikation:

• Vægt ved fødslen

• Vægtøgning gennem graviditeten, slutvægt måles indenfor 14 dage efter fødslen.

• Ønske om at identificere dem der tager på gennem en graviditet, da det er 
forbundet med øget antal komplikationer såsom hypertension, sectio, 
skulderdystoci

• Øget prævalens af gravide med BMI >40 (2 %), opadgående kurve.



Dansk applikation for TOLAC

• Ida Thagaard og Lone Krebs

• Bruge af fødselsdata til at lave en prediktionsmodel for TOLAC ved 
hjælp af machine learning/AI
• Testet i klinisk brug
• Indtaste: tidligere fødsel, højde, vægt, epidural. Der udregnes en 

procentsats for sandsynligheden for vaginal fødsel efter sectio.
• Ikke implementeret endnu


